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16 K Angebot: Ganzheitliche Betreuung - § 16k SGB Il

Mit individuellem Coaching in der Grundsicherung neue Perspektiven entwickeln

® Dauer Aktuelle Termine
individuell vereinbar Gemeinsam finden wir einen passenden Termin fiir deine

Q) Zertifikat Weiterbildung.

WBS-Teilnahmebescheinigung Kontakt

Dein Kontakt fiir Auerbach

€ Preis

Wir beraten dich gerne zu deinen individuellen +49 3744 4399580

Fordermdglichkeiten. auerbach@wbstraining.de
Anschrift

¢> Férdermdglichkeiten
WBS TRAINING in Auerbach

Goltzschtalstralte 78

Ganzheitliche Betreuung nach § 16k SGB Il

08209 Auerbach-Vogtland

Dies ist ein Angebot von WBS TRAINING.

Kursbeschreibung Du steckst mitten in einer besonders herausfordernden Phase deines Lebens? Unterschiedliche
Themen belasten dich und du fiihlst dich (iberfordert? Du hast das Gefiihl, selbst nicht mehr
weiterzukommen und wiinscht dir Jemanden, der dich in deinen Themen und anzugehenden
Aufgaben unterstiitzt?

Im Rahmen deines ganzheitlichen Coaching nach §16k SGB Il unterstiitzt dich dein Coach in
enger Zusammenarbeit deinen Weg im Umgang mit deinen Lebensthemen zu finden. Wir
begleiten dich dabei, neue Perspektiven fiir dich zu entdecken und ermutigen dich, deine
Wiinsche zu formulieren und konkrete Ziele daraus abzuleiten. Gemeinsam identifizieren wir
deine vorhandenen Starken, entdecken deine Potenziale und finden mit dir Wege dein Leben
Schritt fiir Schritt wieder auf einen guten, fiir dich passenden Weg zu bringen.

Kursinhalte Die Themen dieses ganzheitlichen Coachingangebotes sind ganz individuell auf dich und deine
Lebensumstande zugeschnitten, so dass du, unterstiitzt durch deinen Coach, dein Leben in all
seine Facetten wieder aktiv auf einen guten Weg bringen kannst.

Ganz gleich ob es darum geht, wieder mehr Struktur in deinen Alltag zu bringen, gute Wege im
Kontakt zu Beratungsstellen, Behérden und Amtern zu finden, kurzfristige persénliche Krisen
zu meistern oder dich in familidren Angelegenheiten zu unterstiitzen. Mit einem zuverlassigen,
vertrauensvollen und ldsungsorientierten Coach an deiner Seite kannst du dich deinen ganz
personlichen Themen stellen, fiir dich passende Losungen entwickeln und so lernen, dein
Leben wieder selbstwirksam und erfolgreich zu gestalten.

Wenn du dies wiinschst, begleiten wir dich zu Terminen und unterstiitzen dich nicht nurin
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beruflichen, sondern auch in deinen privaten Themen.

Wahrend des Coachingzeitraum unterstiitzen und begleiten wir dich auf deinem Weg zur
Losung deiner Herausforderungen und der Entfaltung deiner Potenziale und Fahigkeiten.
Gemeinsam entwickeln wir Strategien, um dich in deiner aktuellen Situation zu entlasten und
einen umsetzbaren Plan und mehr Freiraum flr deine personlichen und beruflichen Ziele zu
schaffen. Dabei lernst du nicht nur, wie du deine Probleme erfolgreich bewaltigen kannst,
sondern auch, wie du deine berufsbezogene Motivation aufrechterhaltst. Unser Ziel ist es, dass
du mit neuer Kraft und Selbstbestimmung dein Leben gestalten und neue berufliche
Herausforderungen miihelos meistern kannst. Lass uns gemeinsam dein Ristzeug fiir ein
erfllltes und strukturiertes Leben starken!

Individuelles Lernen

Arbeitssuchend, Ohne Berufsabschluss, Akademiker:in / Studienaussteiger:in,
Berufsriickkehrer:in, Teilzeit-Interessiert, Migrant:in, Berufserfahren

Mit einem Gutschein nach 16k SGB Il von deinem Jobcenter kannst du dieses Coachingangebot
nutzen und begleitet durch deinen Coach Schritt fiir Schritt vorankommen.

Nach dem Coaching kennst du Wege und Méglichkeiten mit deinen personlichen
Herausforderungen umzugehen, wieder mehr Struktur in deinen Alltag zu bringen und so fiir
mehr Stabilitat in deinem Leben zu sorgen. Dariiber hinaus hast du damit begonnen, dich mit
deinen Schwierigkeiten unterstiitzt durch unsere Begleitung aktiv auseinanderzusetzen. Das
Angebot hilft dir dabei, deine personliche Krise zu bewaltigen und wieder in einen
selbstbestimmten und strukturierten beruflichen und privaten Alltag zuriickzufinden.
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Diese Kurse konnten dich auch interessieren.

® 360° Coaching
® |Integration in Arbeit



https://www.wbstraining.de/kurse/lokal/coaching/auerbach/ganzheitliches-coaching-16k-sgb-ii/
https://www.wbstraining.de/kurse/coaching/360-coaching/
https://www.wbstraining.de/kurse/coaching/integration-in-arbeit/
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