WBS
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Stark fiir Job und Familie

® Dauer

20 Coachingeinheiten
@) Zertifikat
WBS-Zertifikat

€ Preis

Wir beraten dich gerne zu deinen individuellen
Fordermoglichkeiten.

<> Férderméglichkeiten

Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS),
Berufsforderungsdienst (BFD) der Bundeswehr, Deutsche
Rentenversicherung Bund, Rehabilitationsforderung

Dies ist ein Angebot von WBS TRAINING.

Kursbeschreibung

Aktuelle Termine

Gemeinsam finden wir einen passenden Termin fiir deine
Weiterbildung.

Kontakt

Dein Kontakt fiir Weimar
+49 361 2659930
erfurt@wbstraining.de
Anschrift

WBS TRAINING in Weimar

Schopenhauerstrafle 7

99423 Weimar

Die Doppelbelastung zwischen Job und Familie kann uns manchmal ganz schén an unsere

Grenzen bringen. Wenn du dich zwischen Job und Familie zerrissen fiihlst, dem Beruf und
gleichzeitig der Kinderbetreuung oder der Pflege von Angehérigen nachkommst oder
arbeitssuchend bist und mit mehr Klarheit und Resilienz den erfolgreichen Wiedereinstieg ins
Berufsleben meistern willst, dann kann dich dieses Coaching darin unterstiitzen, einen guten
Weg zu finden deine Themen erfolgreich miteinander zu vereinen.

Kursinhalte Einzelcoaching zum Spannungsfeld zwischen familiaren und beruflichen Anforderungen
Gemeinsam mit einem Coach arbeitest du an folgenden Themen:

Selbstmanagement und Alltagsbewaltigung (10 Coaching Einheiten)

Gemeinsam mit deinem Coach klarst du personliche Belastungen, betrachtest deinen
Gesundheitszustand, Motivationslage und Leistungsfahigkeit sowie deine Mobilitét und
regionale Bedingungen, deine finanzielle Situation und deine Wohnsituation. So findest du
heraus wo mogliche Hiirden liegen, fiir die gemeinsam Losungen erarbeitet und
Veranderungen herbeigefiihrt werden kénnen, um eine gute Tages- und Arbeitsstruktur
aufzubauen, anstehende Aufgaben zu planen sowie dein personliches Umfeld und mogliche
personliche Netzwerke zu stabilisieren.

Stressmanagement, Belastbarkeit starken, Umgang mit Krisen (10 Coaching Einheiten)
Starke deine Selbstflirsorge und Selbstakzeptanz, indem du dein Gesundheitsbewusstsein
forderst, neue Bewaltigungsstrategien fiir konkrete Problemlagen entwickelst und erprobst
sowie deine Selbstwirksamkeit starker wahrnimmst.


https://www.wbstraining.de/foerderungen/avgs-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein/
mailto:erfurt@wbstraining.de
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Lernziele

Unterrichtsform

Zielgruppe

Teilnahmevoraussetzung

Perspektiven nach der
Qualifizierung

Link zum Angebot
(® Stark fiir Job und Familie

In diesem Einzelcoaching erarbeitest du:

o Wie du berufliche und private Anforderungen gut miteinander vereinst
* Wie du Unterstiitzung findest und deine Themen organisierst

e Wie du auch in stressigen Zeiten gelassen bleibst

¢ Wie du konstruktiv mit Hindernissen umgehen kannst

Teilzeit, Individuelles Lernen

Arbeitslose oder Arbeitssuchende, Personen ohne Berufsabschluss,
Akademiker:innen/Studienaussteiger:innen, Berufsriickkehrer:innen, Teilzeitsuchende,
Migrant:innen, Berufserfahrene, Soldat:innen, Rehabilitanden, Menschen mit Behinderung,
Arbeitnehmer:innen/Privatzahler:innen/ Berufstatige

Gefordert Uiber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) von deiner
Arbeitsagentur oder dem Jobcenter kannst du dieses Einzelcoaching Stark fiir Job und Familie
fir dich nutzen. Solltest du keine Forderung erhalten, kannst du die Angebote auch als
Selbstzahler:in oder durch deinen Arbeitgeber finanziert buchen.

Nach dem Coaching startest du gestarkt und gut vorbereitet in deine berufliche Zukunft. Du
weildt, wie du mit den Anforderungen, die an dich gestellt werden umgehen kannst und lernst,
wie du dabei auch fiir dich selbst gut sorgst. Du verfligst liber Techniken des
Selbstmanagements und weiflt, wie du Stress und Uberlastung vermeidest, um langfristig
gesund und leistungsfahig zu bleiben.

Diese Kurse kénnten dich auch interessieren.
® 16 K Angebot: Ganzheitliche Betreuung - § 16k SGB Il

(® 360° Coachin

® Einzelcoaching : Selbstmanagement und Alltagsbewiltigung

® Einzelcoaching: Stressmanagement, Belastbarkeit starken, Umgang mit Krisen



https://www.wbstraining.de/kurse/lokal/coaching/weimar/einzelcoaching-stark-fuer-job-und-familie-1/
https://www.wbstraining.de/kurse/coaching/ganzheitliches-coaching-16k-sgb-ii/
https://www.wbstraining.de/kurse/coaching/360-coaching/
https://www.wbstraining.de/kurse/coaching/selbstmanagement-und-alltagsbewaeltigung-coaching/
https://www.wbstraining.de/kurse/coaching/stressmanagement-coaching/
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